
Im Gebäude der BGR 

Dienstags, 16.30 bis 17.30 Uhr 

Kursleiterin: Kathrin Beck 

Ansprechpartnerin:
Kerstin Schmitz 

Tel. 643-3209 
Email: k.schmitz@bgr.de 
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Haltungsschulung 
im Geozentrum 
Hannover 

Ausgleich für müde Rücken 

Egal, ob Schreibtischtäter oder 
Geländegeschädigte: 

Hier tun Sie etwas für 
Ihre Gesundheit ! 


